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A. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

A.1. INTRODUCAO

A presente memdria descritiva e justificativa diz respeito ao projeto de Infraestruturas de Telecomunicagdes, referente a obra

de requalificagdo do edificio de servigos designado por Torre do Reldgio, localizado no municipio de Mora.

Procuramos nas paginas seguintes, definir com o maximo rigor os parametros do presente projeto, a conce¢do das instalagGes,
o nivel de qualidade dos materiais, as exigéncias de montagem e ainda os trabalhos complementares das restantes

especialidades, no sentido de se atingir a integragdo indispensavel de todas as disciplinas que constituem o Projeto.

Todos os aspetos suscetiveis de interferir com a Arquitetura foram cuidadosamente acautelados, minimizando-se tanto quanto

possivel as situagdes de conflito nos percursos e localizagGes de redes.

Finalmente, referimos que as marcas e modelos dos equipamentos, indicados neste Projeto, tém como Unico objetivo a
orientagdo da obra, no sentido de se definir um parametro de tipo e qualidade dos materiais exigiveis, ndo constituindo, por si,

uma limitacdo a apresentacdo de outras marcas e modelos.

Qualquer alteragdo a filosofia bem como a escolha de equipamentos que ndo possuam as caracteristicas pretendidas neste

caderno de encargos, sera da inteira responsabilidade do dono de obra ou da sua fiscalizagao.

A.2. ENQUADRAMENTO LEGAL

A distribuicdo da rede foi baseada no preconizado nos Regulamentos em vigor. Os trabalhos deverdo ser executados de acordo
com as Pecas Escritas e Desenhadas e as boas regras de execucdo de trabalhos desta natureza, de modo a que as instalagdes

sejam entregues completas e prontas a funcionar nas melhores condi¢des. Destacam-se assim os seguintes documentos:

=  Manual ITED (32 Edicdo);

= Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), definidas pela Portaria 949-A/2006 de 11 de setembro,
com entrada em vigor a 11 de dezembro de 2006;

=  Conformidade do material com a marca CE;

= Normas Portuguesas NP e Normas Europeias EN aplicaveis, as recomendacGes técnicas da CEl e demais regulamentacgdes
aplicaveis;

Deverdo ser ainda consideradas as determinag0es das entidades reguladoras e licenciadoras:
= |CP - Instituto das Comunicagdes de Portugal;

=  ANACOM - Autoridade Nacional das Comunicagdes
Serdo ainda consideradas as determnag¢des do Dono da Obra.

Serd também fundamental o cumprimento da pratica das Regras da Boa Arte.
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A.3. CARACTERIZAGCAO DO EDIFICIO
O lote tem uma area total de 350 m?, sendo a drea de implantacdo de 240 m?.
O edificio tem a seguinte constituicdo:

e  Piso 0 -3 salas de atividades, I.S. publicas, atrio, zona de circulagdo e sala de arrumos.
e Piso 1-3salas de atividades, atrio, biblioteca e sala de arrumos

e Piso 2 —Arquivo, salas de arrumos e sala da torre.
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A seguranca das instalagdes técnicas do edificio e das pessoas que o utilizam dependem: da sua complexidade, natureza dos

materiais do edificio, competéncias das pessoas, natureza e estado das pessoas e influéncias ambientais a que estdo sujeitos.

Segundo as Regras Técnicas de Instalagdes elétricas de Baixa Tensdo, aprovadas pela Portaria n.2 949-A/2006 de 11 de setembro

os diversos locais serdo classificados de acordo com os fatores de influéncia externa a seguir indicados:

Areas Instalagdes
Técnicas/ Salas | Sanitarias (sem
Arrumos duche)
indices de IP 41 20 20
Protegdao Minimos 1K 04 04 04
Temperatura ambiente AA4 AA4 AA4
Condigdes climaticas AB4 AB4 AB4
Altitude ACl ACl AC1
Presenca de agua AD2 AD1 AD2
Presenca de corpos sélidos AE3 AE1 AE1
estranhos
Presen'ga de substancias AF1 AF1 AFL
corrosivas ou poluentes
AgOes Mecanicas - Impactos AG1 AG1 AG1
Agdes Mecanicas - Vibragoes AH1 AH1 AH1
Ambientes Acdes Mec:nlfclas - Outcll'as - - -
Presenca de flora ou de AKL AKL AKL
bolores
0 Presencga de fauna ALl ALl ALl
c . "
3 Ianuencu:,\s.eletrorrjag.netlcas, AM1 AM1 AM1
x5 eletrostaticas ou ionizantes
& Radiagdes solares AN1 AN1 AN1
(8]
& Efeitos sismicos AP1 AP1 AP1
: s . ’.
= Descargas zitm(?sferlcas, nivel AQL AQL AQL
ceraunico (N)
Movimentos do Ar AR1 - -
Vento AS1 - -
Competéncia das pessoas BA4 BA1l BA1
Resisténcia elétrica do corpo BB1 BB1 BB
humano
- Contactos da.s pessoas com o BCY BCY BCY
Utilizagdes potencial da terra
Evacuagdo das pesAsoa.s em BD1 BD1 BD1
caso de emergéncia
Natureza dos produtos BEL BEL BE1
tratados ou armazenados
Construcdo Materiais de construcao CAl CAl CA1
dos edificios Estrutura dos edificios CB1 CB1 CB1

Todos os quadros e aparelhos deverdo cumprir com o estipulado no n25 das RTIEBT, NP EN 60529 e EN 50102.
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Classificacdo do Imével guanto a Utilizacao:

= O empreendimento de acordo com o Manual ITED, enquadra-se nos edificios caraterizados como ESPECIAIS | Escolares
A.3.1. CONDICOES AMBIENTAIS
O conceito MICE estabelece um processo sistematico para a descricdao das condicdes ambientais, com base em trés niveis de
exigéncia:

=  Nivel 1 (Baixo)
= Nivel 2 (Médio)
= Nivel 3 (Alto)

Esta concegdo permite a sele¢do dos materiais utilizaveis, para diferentes niveis de exigéncia ambiental, consoante o tipo de

utilizacdo em cada espaco.

Os parametros que caracterizam o grau de exigéncia ambiental, tal como expresso na EN50173-1, s3o:

= M- Propriedades Mecanicas
= |- Propriedades relativas ao ingresso ou penetracdo de corpos sélidos ou liquidos
=  C- Propriedades Climaticas e comportamento perante agentes quimicos

= E-—Propriedades Eletromagnéticas
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B. CONDIGOES TECNICAS GERAIS
B.1.1. CARACTERISTICAS GERAIS DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condigdes:

= Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis
= Serem adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagdo

=  Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem, reconhecidas em Portugal pelo IPQ

B.1.2. ESTRUTURAS E FERRAGENS DE APOIO E SUSPENSAO

e Todas as estruturas e ferragens de apoio e suspensao dos equipamentos e materiais, incluindo parafusos e demais

acessorios, serdo devidamente protegidos por tratamento anticorrosivo.

As condigGes técnicas a que deve obedecer a execugdo da protecdo anticorrosiva das superficies metalicas de todos os

elementos da estrutura metdlica em causa sdo as seguintes:

PREPARACAO DA SUPERFICIE
Todas as superficies a metalizar, serdo previamente decapadas, por intermédio de jato abrasivo.

A superficie depois de decapada, e até a aplicagdo da metalizagdo, devera corresponder ao grau SA 2.

METALIZACAO
A metalizacdo devera ser efetuada imediatamente apds a preparacgdo da superficie.

A superficie devera estar perfeitamente limpa e seca pelo que todo o abrasivo e particulas de superficie produzidas pela

operacgao de decapagem, deverao ser cuidadosamente removidas.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS
= [Espessura

A espessura do revestimento nunca devera ser inferior a 40 micra.
= Aspeto

A superficie depois de metalizada, devera apresentar um aspeto uniforme, sem zonas ndo revestidas, nem nenhum metal

aderente. Tera que satisfazer o indicado na Norma P-527.
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= Aderéncia

A camada de zinco aplicada devera apresentar uma aderéncia perfeita em ferro, pelo que devera satisfazer o ensaio de

aderéncia indicado na Norma P-526.
* Pintura

A superficie metalizada antes da aplicagdo do sistema de pintura, devera ser desengordurada e limpa de todas as sujidades

e matérias estranhas.
Seguidamente sera aplicado o sistema de pintura:

= Uma demao de primdrio cromato de zinco, com uma espessura de 40 micra de pelicula de tinta;

= Trés demados de esmalte alquidico, com uma espessura de 25 micra de tinta seca por demao.
Refira-se ainda que:

= A cor e textura da tinta de acabamento sera definida oportunamente;

= Asegunda demao do esmalte devera ser de cor contrastante com a demao inicial;

= Sempre que uma pintura, depois de completamente seca, venha a ficar exposta a agdo da chuva, ou humidade,
devera ficar definida imediatamente qual a zona que ficou afetada pela ocorréncia;

=  Apds secagem das superficies atingidas, as pinturas danificadas terdo de ser totalmente refeitas, procedendo-se
por isso a remogao da tinta ja aplicada nessas zonas e repetindo-se todo o esquema de pintura até a fase em que

se tenha verificado a ocorréncia assinalada.

B.1.3. LIMPEZAS

Ap0s a finalizacdo da montagem e antes da rece¢do provisodria, serdo limpos com produtos adequados, todos os

materiais e equipamentos instalados.

B.1.4. ACABAMENTOS E PINTURAS
De uma maneira geral, todos os equipamentos e materiais deverdo ser convenientemente acabados e pintados.
Utilizar-se-do tintas de boa qualidade, nas cores a escolha da arquitetura.
Serdo pintadas também todas as estruturas metalicas, ferragens, suportes, etc., depois de devidamente metalizados.
Isolamento com Produtos Ignifugos.

Onde existam nas fronteiras de fogo para atravessamento de instalagGes técnicas (cabos elétricos, tubagens),

proceder-se-a a execugdo de trabalhos de colmatacdo para que se garanta o isolamento corta-fogo das areas definidas.
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O isolamento far-se-a por meio de painéis do tipo IBNITECT com acabamentos a FLAMASTIC, ou equivalente.

Sempre que nestes atravessamentos se verifique a existéncia de materiais combustiveis ou suscetiveis de se deixarem
destruir pelo fogo (por ex., cabos elétricos), estes devem ser cobertos por uma camada de material ignifugo, num

comprimento minimo de 50 cm a partir dos septos.

CONDIGOES DE FORNECIMENTO

O fornecimento e instalagdo dos equipamentos devera incluir:

a)
b)
c)

d)

h)

i)

k)

Fornecimento do equipamento;

Seguro de Transporte desde a fabrica até ao local da obra;

Equipamentos de elevagdo e transporte dentro do local da obra até ao local definitivo de instalagdo que vier a ser
estabelecido e que serda comunicado ao Fornecedor num prazo anterior a data prevista de chegada do equipamento;
Seguro para a colocagdo do equipamento desde o camido até ao local que vier a ser combinado para a sua
instalagdo;

Ligagdo e colocagdo em servigo do equipamento incluindo todos os testes necessarios do mesmo, nas suas
condigbes de fornecimento, o que inclui todos os ensaios;

Avaliagdo da montagem do equipamento;

Obrigatoriedade do mesmo equipamento ser testado em fabrica na presenc¢a do Dono da Obra ou qualquer outro
seu representante legal;

Fornecimento de fixacGes e suportes

Fornecimento da documentacgdo técnica do equipamento;

Demonstragao do fabricante sobre o cumprimento das normas e classificagGes definidas para este equipamento e
referidas nas condigGes técnicas gerais;

Garantia escrita contra defeitos de fabrico durante 2 anos;

Manutengdo preventiva do equipamento durante o periodo de garantia, incluindo para isso 2 visitas anuais ao

mesmo;

m) Conjunto de sobressalentes

O precgo do equipamento deverad incluir todos os itens acima referidos.

Na generalidade, nos casos em que o Dono da Obra adquire os equipamentos diretamente aos representantes,
exigir-se-a:

Por parte do fornecedor de equipamento, transporte até ao local da obra, coloca¢do no local de instalagdo (*), toda a
assisténcia técnica a montagem;

Por parte do instalador, rececdo e armazenagem do equipamento na obra e ligagdo as redes, colocagdo em servigco do

equipamento e ensaios;
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(*) O local sera o definitivo, no caso de equipamentos de grande porte, a combinar com os intervenientes e o

representante do Dono da Obra.

B.1.6. CRITERIOS DE MEDICAO E PRECOS

Pretende-se estabelecer os critérios para a medigdo dos trabalhos necessarios para a execugdo desta empreitada nas

condicdes definidas no Projeto.

Estardo sujeitos a medicdo os trabalhos indicados no mapa de Medigdes, parte integrante dos documentos contratuais,
executados de acordo com as especificagBes, detalhes tipicos, padrées de engenharia, projeto, regras de boa arte e

normas pertinentes as Normas Portuguesas.

As medicGes irdo abranger trabalhos realizados e aceites, incluindo materiais fornecidos pelo Adjudicatario em
periodos definidos e estabelecidos nos documentos contratuais, e serdo executadas de acordo com os critérios

especificos de cada trabalho e obedecendo aos procedimentos usuais.

Consideram-se incluidos na medigdo e no preco, os trabalhos de apoio de construgao civil de abertura e tapamento de

rogos e valas.

Na elaboragdo dos pregos unitarios devem ser levadas em conta as quantidades previstas para execugdo da presente

empreitada.
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C. CONDIGCOES TECNICAS ESPECIAIS

C.1. CONCECAO GERAL DA INSTALACAO
C.1.1. DISPOSITIVOS E EQUIPAMENTOS

O edificio serd equipado com uma infraestrutura cableada de comunicages que permitira a distribuicdo de sinais para voz e

dados.

A distribuicdo interior, sera realizada — em estrela — a partir de um bastidor principal (B.PRINCIPAL) instalado em area técnica,
conforme indicado em pecas desenhadas. A partir do bastidor, sera distribuida uma rede de voz e dados em cabos do tipo U/UTP

Cat.6 e Rede de CATV / S/MATV.
C.1.2. BASTIDOR PRINCIPAL

O bastidor principal (B.PRINCIPAL) ficara instalado em sala prépria, no local assinalado nas pegas desenhadas. Este bastidor tera

a fungdo de Bastidor Principal do edificio e nele tera origem a rede de cablagem estruturada.

O bastidor principal, por concentrar todos os backbones de rede, um grande nimero de equipamentos eletrénicos, os caminhos
de cabos exteriores proporcionados por operadores de telecomunicagdes, etc., exige um tratamento detalhado, devendo dar-

se um énfase muito particular as caracteristicas que deverd apresentar a sala destinada a aloja-lo.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Dimensdes:

Altura: 1200mm (24U)

Largura: 600mm

Profundidade: 600mm

Painéis Laterais: Em chapa

Nota: O bastidor terd de ser equipado com organizador de cabos, e todos os repartidores necessarios para a distribuicdo da

rede de pares de cobre.

Modelo/Referéncia: Quitérios / Raquited 19" pavimento 24U de pavimento.

C.1.1. PAINEL REPARTIDOR NAO-BLINDADO 1U RJ-45 PARA BASTIDOR 19” CATEGORIA 6
Aplicacao

O painel repartidor de 1U é um painel de instalacdo em rack de 19” que disponibiliza um verdadeiro desempenho de Categoria
6. Este painel foi desenhado com 1 unidade de 12 portas e com suporte de fixagdo de cabos incluido na sua parte posterior. Cada

painel é fornecido com kit de instalagdo e de terra incluido.
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Caracteristicas

- Verdadeiro desempenho de Categoria 6.

- Versdo ndo-blindada.

- Compativel com todos os rack’s e bastidores de 19” normalizados.

- Numeragdo completa de todas as portas e espago disponivel para etiquetagem.
- Gestor de cabos na parte posterior do painel.

- Kit de instalagao e de terra incluido.

- Cravagao 110 ou LSA.

Normas
Normas Aplicaveis: ISO 11801 ed. 2.2 (2011). EN50173-1, e EIA/TIA 586C

Materiais Caracteristicas Ambientais
- Chassi — Ago com pintura electroestatica - Temperatura de operagdo de -10°Ca 60°C, 93%
de humidade relativa, sem condensagado
- Bronze Fosforoso com Niquel e camada de Ouro - Temperatura armazenagem -40°C a 70°C
na area de contacto com 50pin (1.27um).
- PBT UL94 V-0

Caracteristicas Instalacao
Contactos IDC Tipo 110 ou LSA
Informagdo adicional Cada embalagem contém instrugdes completas de instalagdo. Facil
de seguir o codigo de cores de terminagdaoT568A e T568B

Conformidade
Testado e verificado por laboratdrio independente no cumprimento das normas IEC 60603-7, 7-1, 7-51.
A tomada esta conforme o teste de stress de até 2500 ciclos de inser¢do de ficha normalizada.

Modelo/Referéncia: Quitérios / Painel Raquited 19”” PC12 1U

C.1.2. REPARTIDORES FIBRA OTICA

Aplicacao
O Painel 1U 19” foi desenhado para otimizar a gestao interna da fibra ética e garantir maior densidade de fibra, construido em

aco com pintura electroestatica, esta disponivel em cor preta e cinza.

Este painel oferece uma grande versatilidade e flexibilidade na gestdo das fusGes e do “patching”. A sua profundidade permite-

Ihe ser instalado na maior parte dos rack’s e bastidores.
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Caracteristicas

- Bandeja deslizante para facil e completo acesso.
- Posicdo do adaptador ajustavel.
- Fabrico leve para reduzir o stress nos “rails” de montagem no bastidor.

- Pode ser utilizado em bastidores com pouca profundidade devido a sua pouca profundidade (237mm) e ao suporte de fixagdo
ajustavel.

- Ranhuras para bucins para facil instalagdo dos cabos.

- Painel frontal possui drea de etiquetagem a cada porta.

Acessorios Incluidos

Componentes Painel 24 Portas Painel 48 Portas
Argola plastica de gestdo de fibras 8 8

Etiqueta de Aviso Laser 1 1

Cassete de gestdo de fusdes 1 2

Tampa de Cassete 1 1

Bucim M25 para cabos #8-13mm 1 2

Bucim M10 para cabos @3-7mm 1 0

Parafuso e Porca M3 1 1

Materiais Informagdo Adicional
- Chassi — Ago com pintura electroestatica - Cada embalagem contém instrugdes completas

de instalagao.

Modelo/Referéncia: Quitérios / Painel Raquited 19”” FO8

C.1.3. PAINEL REPARTIDOR NAO BLINDADO 2U COAXIAL E FIBRA 6PTICA PARA BASTIDOR 19"
Aplicacao

O painel repartidor de 2U é um painel de instalacdo em rack de 19” que disponibiliza um repartidor de cabo coaxial e um
repartidor de fibra dptica. Este painel foi desenhado com 12 saidas de coaxial e 12 adaptadores duplos SC/APC de fibra 6ptica e

com suporte de fixagdo de cabos incluido na sua parte posterior. Cada painel é fornecido com kit de instalagdo e de terra incluido.
Caracteristicas

- Versdo ndo-blindada.
- Compativel com todos os rack’s e bastidores de 19” normalizados.

- Numeracgdo completa de todas as portas e espacgo disponivel para etiquetagem.
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- Gestor de cabos na parte posterior do painel.

- Kit de instalagdo e de terra incluido.

Normas
Normas Aplicaveis: ISO 11801 ed. 2.2 (2011). EN50173-1, e EIA/TIA 586C

Materiais Caracteristicas Ambientais
- Chassi — Ago com pintura electroestatica - Temperatura de operagdo de -10°Ca 60°C, 93%
de humidade relativa, sem condensacdo
- Bronze Fosforoso com Niquel e camada de Ouro - Temperatura armazenagem -40°C a 70°C
na area de contacto com 50pin (1.27um).
-PBT UL94 V-0

Caracteristicas Instalagdo

Contactos IDC Tipo 110 ou LSA
Informacdo adicional Cada embalagem contém instrugdes completas de instalagdo. Facil
de seguir o codigo de cores de terminacdoT568A e T568B

Conformidade

Testado e verificado por laboratério independente no cumprimento das normas IEC 60603-7, 7-1, 7-51.
A tomada esta conforme o teste de stress de até 2500 ciclos de inser¢do de ficha normalizada.

Nota: O bastidor terd de ser equipado com dois painéis repartidores que sdo os repartidores necessarios para a distribuicdo da

rede de pares de cobre.

Modelo/Referéncia: Painel Raquited 19”” CC12 2U, montagem saliente

C.1.4. ENTRADA DAS INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES

A rede estruturada tera inicio numa CVM (Caixa de Visita Multioperador), com as dimensdes de 1000x600x750 cm (AxLxC),
construida em alvenaria e situada no passeio, tanto quanto possivel imediatamente a montante do limite da propriedade. A

CVM devera conter as inscricdes “Telecomunica¢des” e “CVYM”.

A tampa tera as caracteristicas exigidas na EN124, nomeadamente o indice de carga adequado ao local da instalacdo,

nomeadamente:

Grupo 2 — Classe B125 passeios, zonas para pedes e zonas comparaveis, parques de estacionamento e silos de

estacionamento para viaturas ligeiras.
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Grupo 3 — Classe C250 Para dispositivos de entrada instalados na zona de valetas de rua ao longo de lancis que, medida a

partir da aresta do lancil, se prolongue no maximo 0,5 m na via de circulagdo e a 0,2 m do passeio.

Grupo 4 — Classe D400 Vias de circulagdo (incluindo ruas para pedes), bermas estabilizadas e parques de estacionamento

para todos os tipos de veiculos rodoviarios.
Na CVM que consta do presente projeto a tampa a utilizar sera da classe B125.

A entrada serd subterranea constituida por 3 tubos PVC de didmetro 63 mm ligando a caixa CVM ao ATI/Bastidor, que se

situa no Piso 0 do edificio, conforme pegas desenhadas.

C.1.5. REDE DE TUBOS

Os tubos prescritos no presente projeto, podem eventualmente ser substituidos por outros, desde que se verifiquem as
condigcBes constantes da tabela seguinte:

LOCAL DE INSTALACAO TIPOS de TUBO a APLICAR RESISTENCIA COMPRESSAO/CHOQUE
ENTERRADO VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F Forte 1250 Newton / 6 Joule
LAJE VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F Forte 1250 Newton / 6 Joule MC -
Corrugado
PAREDE VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M Média 750 Newton / 2 Joule com manga
PAREDE EM GAIOLA MA-M, MA-F?) Média, Forte 750 Newton / 2 Joule interior lisa;
MA -
SALIENTE o Anelado; a)
o VD-M Média 1250 Newton / 6 Joule Cumprindo
zona de acesso privativo
as EN 50086-
SALIENTE 2-2 ou EN
VD-F Forte 1250 Newton / 6 Joule 50086-2-43
zona de acesso publico
ESTEIRA VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M Média 750 Newton / 2 Joule
CORETE VD-M, ERM/Isogris-M, MC-M Média 750 Newton / 2 Joule
TECTO VD-F, ERM/Isogris-F, MC-F Forte 1250 Newton / 6 Joule
TECTO EM GAIOLA MA-M, MA-F2 Forte 1250 Newton / 6 Joule

C.1.6. DIMENSIONAMENTO DOS TUBOS E CALHAS

Os didmetros da tubagem apresentados nas pecas desenhadas e nesta memaria descritiva e justificativa, correspondem a

diametros comerciais, cujo dimensionamento teve em consideragdo os seguintes requisitos:
= QOs diametros comerciais sdo considerados como diametros externos.

Para o dimensionamento dos tubos, dever utilizada a formula de calculo do didmetro exterior minimo, em funcdo dos

diametros dos cabos a instalar.

Para efeitos do cdlculo do diametro externo minimo do tubo, foi considerada a seguinte formula:
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D,,, 22x\d} +d? +..+d’

Diubo - O didmetro externo minimo e d,, - o diametro externo do cabo n (em mm)

tubo

C.1.7. DESCRIGCAO DA REDE DE TUBOS

Toda a rede de tubagem estabelecida sera constituida por tubos do tipo VD(zh) em abracadeiras a vista ou em teto falso ou

embebido em parede, com os didmetros adequados a quantidade de cabos que os utilizam e definidos nas pecas desenhadas.

Dado que a tubagem poderd ser embebida nas paredes, recomenda-se cuidado na ligagdo dos tubos as caixas de modo a ndo

haver penetracdo de argamassa ou outras impurezas nos tubos que provoquem o entupimento total ou parcial, dos mesmos.

Devem ser deixadas guias de arame galvanizado, em todos os tubos, com pontas de pelo menos 30 cm, a sobrar das caixas, para

facilitar o enfiamento posterior dos cabos.

Na instalagao das condutas de acesso, serdo utilizados tubos de material isolante, ndo propagador de chama, rigidos ou
maledveis, com paredes interiores lisas. Os tubos devem estar protegidos relativamente a penetracdo de corpos sdlidos

inferiores a 1Imm e insercdo de liquidos limitada a “projecdo de agua”.

Devem assim ser tomadas as precaug¢des necessdrias de modo a evitar a entrada de agua e humidade. Os raios de curvatura,
quer dos cabos quer dos tubos, além do cumprimento dos requisitos aplicaveis, devem permitir a execu¢do de uma ansa no

cabo, a saida do tubo, para drenagem de agua.

Cabo coaxial
Montante

— Ansa

FIG. 2 - Tubos da PAT

Na Rede de Tubagem, os requisitos minimos sdo:

=  Tubos de material isolante e ndo propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com paredes interiores lisas para

instalagOes embebidas.
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= Em zonas ocas, nomeadamente paredes ou tetos, podem utilizar-se tubos de interior nao liso, vulgo anelado, desde que
cumpram as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4. Devem estar devidamente estendidos e fixados, evitando obstrugcGes de

novos enfiamentos.

Os acessérios para tubos rigidos sdo: curvas, unides e dispositivos de fixagdo (abragadeiras).

C.1.8. TUBO PEAD/VERDE — CARACTERISTICAS TECNICAS

A tubagem a utilizar na ligagao entre a CVM e o Bastidor, para prote¢do dos cabos de telecomunicagdes enterrados, sera em
Polietileno de dupla parede, sendo a parede interior lisa, de forma a facilitar a instalagdo de cabos no seu interior, de cor

branca e a exterior corrugada de cor verde, fabricada de acordo com as exigéncias da norma EN 50086-2-4.

Serdo tubos de material ndo-metalico, ndo propagador de chama, rigidos ou maledveis, com paredes interiores lisas, com
protecdo relativamente a penetragdo de corpos sélidos e liquidos. Também poderdo ser constituidos por metal rigido,

resistente a corrosdo, com igual indice de penetragdo.

O desenho de perfil da camada exterior corrugada faz com que a resisténcia a compressado de cargas externas desta tubagem
seja suficiente para suportar, sem deformagdo, o peso do terreno da vala e as sobrecargas provocadas pelo trafego
rodoviario. Possuem uma elevada resisténcia ao impacto, inclusive a baixas temperaturas, assim como elevada resisténcia a
puncdo. A baixa condutividade elétrica do polietileno permite a sua utilizagdo como isolante, apresentando ainda uma
elevada resisténcia aos agentes quimicos do terreno. As unides entre tubagens efetuam-se mediante uniGes de acoplamento

electro soldaveis.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, ou equivalente.
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C.1.9. TUBO VD — CARACTERISTICAS TECNICAS

Diametros externos e minimos uteis do tubo VD utilizado:

" Diametro Interno Minimo
Referéncias DEI:tr::fr:roo (mm)
Gl Agbes Mecanicas Médias | Agoes Mecanicas Fortes
VD-M VD(zh)-F

VD © 20 20 17 17,2
VD © 25 25 22 22
VD @ 32 32 28,4 28,4
VD @ 40 40 35 35
VD ® 50 50 44,4 44,4
VD © 63 63 56,4 56,4
VD ® 75 75 68 68
VD ®© 90 90 83 83
VD ® 110 110 104 104

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, ou equivalente.

C.1.10. TUBO ERM - CARACTERISTICAS TECNICAS

* indice K (resisténcia ao impacto) adequados: ERM-F / IK7

* [ndice de protecdo IP: Completamente Estanque

=  Temperaturas de Utilizagdo: -152C /+902C

= Cor: Cinzento, cuja tonalidade depende do fornecedor de matéria-prima utilizada

Didametros externos e minimos Uteis do tubo ERFE utilizado:

RS DlAMET(Rn? r:))(TERNO DIAMETRO I:\lr:.'rEnR)NO MINIMO
ERM-F © 20 20 16,2

ERM-F @ 25 25 20,2

ERM-F © 32 32 25,4

ERM-F © 40 40 32,5

ERM-F © 50 50 42,5

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, ou equivalente
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C.2. REDE DE CAIXAS

As dimensdes minimas das caixas da rede sdo apresentadas na tabela seguinte:
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= SECGAO NOMINAL DO
DESIGNACAO DE LARGURA ALTURA (mm) PROFUNDIDADE TERMINAL DE TERRA
PROJECTO (mm) (mm) (mm2)
REDE COLECTIVA
Cco 150 200 100 -
C1 250 300 120
2,5
Cc2 400 420 150
C3 500 600 4,0
160
C4 700
900
C5
10,0
C6 830 1070 200
Cc7 1240
REDE INDIVIDUAL
11 -Aparelhagem 53 53 -
55
13 - Passagem
(13) 160 80 -

Infraestruturas de telecomunicagdes (ITED) | Execucéo | rev.00

As tampas das caixas terdo largura suficiente de modo a cobrir as mesmas com 10 mm de sobreposicdo e serdo fixadas por meio

de parafusos de latdo cromados ou cademiados a fim de garantir a protecdo a penetragédo de poeiras. Na ligagcdo das caixas aos

tubos utilizar-se-ao boquilhas rigidas com batente.

Os elementos das redes de tubagem, nomeadamente as caixas, devem ser identificados por recurso a marcagdes que facilitem

a sua identificacao.

Todas as caixas devem ser identificadas, de forma indelével, com a palavra “Telecomunicagdes” na rede coletiva ou com a letra

“T” na rede individual.
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Na Rede serdo utilizadas caixas de passagem com as seguintes medidas 160x80x55mm, instaladas de acordo com as pegas
desenhadas e servirdo as redes de Pares de Cobre, Coaxial e Fibras Oticas. Estas caixas, que foram dimensionadas de acordo com

as exigéncias regulamentares, serdo instaladas a 0,3m de altura.
As caixas acima referenciadas apresentam as seguintes caracteristicas:

=  S3o equipadas com placa de fundo em material auto extinguivel e respetivas ferragens, incluindo borne de terra;

= Temperatura de servigo de -152C a +60°C;

=  Matéria-prima base em material termopldstico;

=  Equipadas com fechadura de % de volta substituivel por fechadura do Operador c¢/Chave ou outra adequada a escolha

do construtor.

As caixas de aparelhagem, projetadas para o edificio serdo destinadas a instalacdo de tomadas para ligagcdo de equipamentos
ativos das redes de Pares de Cobre, Coaxial e Fibra Otica. As suas dimensdes minimas serdo: 53x53x55 mm, instaladas a uma

altura de 0,30 m do pavimento, conforme se representa nas Pegas Desenhadas.

Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm, facilitando a manobra e ligacdo

dos cabos. E possivel fazer associagdes de caixas de aparelhagem mediante a utilizacdo de acessérios de encaixe adequados.

As caixas de passagem devem estar equipadas com tampas adequadas e devem estar preparadas para receber tubo de diametro

externo 20mm, e dispor de pelo menos duas entradas para tubo de 25mm. Recomenda-se a existéncia de entradas em 32mm.

0 invdlucro das caixas sera em PVC rigido, de paredes resistentes fornecidos com tampa do mesmo material com IP31 / IKO7

como minimo.

As tampas das caixas terdo largura suficiente de modo a cobrir as mesmas com 10 mm de sobreposicdo. A fixacdo as caixas é

feita por meio de parafusos de latdo cromados ou cadmiados a fim de garantir a protecdo a penetracdo de poeiras.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

JSL, ou equivalente.

C.3. REDE DE CABLAGENS

As classes de liga sdo as recomendadas para este tipo de instalagdo, ou seja, todos os materiais, dispositivos e equipamentos

usados nas redes de cablagem, tém as seguintes classes:
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Tecnologia Classe Perda:n c:;\( iirr:15a1er9§° Compri(;':;e:;garlnéximo
Par de Cobre, UTP cat. 6 E - 90+5+5 m
Coaxial, TCD-C TCD-C-H 21,9dB a1 GHz 100 m

C.3.1. REDE DE CABLAGEM EM PARES DE COBRE

C.3.1.1. ENTRADA

A entrada de pares de cobre para o ATE, sera subterranea através de tubagem de material ndo metadlico, ndo propagador de
chama, rigido, com paredes interiores lisas, com protecdo relativamente a penetracdo de corpos sélidos e liquidos
correspondentes ao grau IP55. Considera-se tubagem PVC enterrada a profundidade minima de 0,80 m, a partir da camara

de visita do(s) operador(es) (rede de distribui¢do publica local) que estabelece a interligagdo com o Bastidor.

Estabelecidas as redes de tubagens indicadas através de caixas de entrada de cabos, serd previsto um Espago de
Telecomunicages, para a instalacdo de equipamentos e estabelecimento de liga¢des, onde serd instalado o Bastidor, para a

interligacdo com os diversos operadores.

C.3.1.2. DESCRICAO DA INSTALAGAO

A partir do Bastidor serd feita a distribuicdo em estrela para todas as tomadas terminais do Edificio. A rede individual sera

constituida por cablagem U/UTP 4P Cat 6.

Os blocos de saida nas caixas |1 serdo equipados com tomadas simples ou duplas RJ 45, categoria 6.

C.3.2. REDE DE CABLAGEM COAXIAL

C.3.2.1. ENTRADA

A entrada de cabos coaxiais (rede CATV) para o Bastidor, sera subterranea através de tubagem de material ndo metilico, ndo
propagador de chama, rigido, com paredes interiores lisas, com protecdo relativamente a penetracdo de corpos sélidos e
liquidos correspondentes ao grau IP55. Considera-se tubos, enterrados a profundidade minima de 0,80 m, a partir da camara

de visita do(s) operador(es) (rede de distribui¢do publica local) que estabelece a interligagdo com o Bastidor.
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Serd considerada uma passagem obrigatéria designada por Passagem Aérea de Topo (PAT) ao nivel da cobertura que
permitird a passagem de cabos coaxiais de antenas, salvaguardando assim as necessidades de MATV. A tubagem deve estar

protegida relativamente a penetragdo de corpos sélidos inferiores a 1mm e insergdo de liquidos limitada a proje¢do de agua.

C.3.2.2. DESCRIGAO DA INSTALAGAO
O operador procederd a entrega de cabos coaxiais no Bastidor do edificio.

Entende-se por instalacdo de CATV/TDT/Radio o conjunto de equipamentos e a rede a partir dos quais serdo captados,

processados e distribuidos os sinais de TV por cabo, Televisdo Digital Terrestre, radio e informagdo em teletexto.
A rede CATV diz respeito a distribuicdo de sinal de TV por Cabo, a rede MATV fara a distribuicao de sinais de TDT e Radio.
Todas as ligagdes deverdo estar de acordo com o definido no Manual ITED.

As redes de cabo coaxial devem ser constituidas por cabo coaxial flexivel e devem ter em conta as atenuagdes tipicas do

manual ITED. Podem ser utilizados cabos coaxiais de caracteristicas iguais ou superiores.

Neste edificio sera feita a distribuigdo interna, com recurso a repartidores e derivadores de sinal e instalados no Bastidor,

sendo a distribuicdo realizada em estrela até as tomadas finais de TV previstas.

C.3.2.3. BASES DE DIMENSIONAMENTO
Na rede de cabos coaxiais devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a frequéncia de 2,4GHz, como minimo.
Os valores dos ganhos dos amplificadores e restantes equipamentos, bem como, as atenuacdes dos derivadores/splitters
foram obtidas através de valores tipicos de fabricante.

S3o apresentadas Tabelas de Calculos de Niveis das Portadoras de Sinal, das atenuagdes dos cabos e dispositivos entre o
secundario de RC-CC e a tomada mais desfavoravel.

C.4. TERRA DE PROTEGCAO

Para protecdo de pessoas e equipamentos, as redes de telecomunicagdes serdo equipotencializadas através de um barramento
de terras instalado junto do bastidor ou caixa de entrada. A montante este barramento serd interligado com a rede terras das

instalagOes elétricas.

C.5. DEFEITOS A MASSA

Os cabos a utilizar na ligagdo a terra de protegdo serdo do tipo HO7V-U ou HO7-R, com o revestimento exterior de cor verde /

vermelho, exceto na ligagdo do mastro das antenas ao elétrodo de terra em que o cabo é de cor verde e amarela.

T 210174 686 wa-ec.pt

N
WA Projeto \‘7 WA Consultoria WA Luminotecnia WA Energia 23|26



ASA

Arquitectos

W A Associados’
Engenharia ~ RECUPERAGAO EDIFICIO DE SERVIGOS

n > TORRE DO RELOGIO - MORA
nsultori
e Consultoria <> Infraestruturas de telecomunicagdes (ITED) | Execucéo | rev.00
P

Para a interligacdo entre o barramento de terra das caixas e os dispositivos nelas contidos, deverd ser utilizado condutor de
sec¢do maior ou igual a 2,5 mm2. As interligagGes entre os terminais de terra das caixas da rede serdo feitas por um condutor
HO7V-U 1G6. As blindagens dos cabos, dos dispositivos e os varios terminais, devem ser interligadas entre si e por sua vez ligada
ao Barramento Geral de Terras das ITED (BGT-ITED). A ligagdo das blindagens pode ser estabelecida por soldadura ou por um

conector de blindagem.

Define-se como BGT-ITED uma superficie em material condutor, geralmente em cobre, onde se ligam todos os circuitos de terra
de protegdo dessas infraestruturas. O BGT terd um dimensionamento adaptado as necessidades, podendo seguir as mesmas
regras do barramento geral da parte elétrica. O BGT-ITED serd ligado ao barramento geral de terras do edificio, que por sua vez
é ligado ao elétrodo de terra. Considera-se, assim, a existéncia de um Unico elétrodo de terra no edificio, projetado e instalado
pelos responsaveis da parte elétrica. O condutor de terra de protecdo, a utilizar nos terminais préprios dos dispositivos de

derivagao, deve ter sec¢do nominal minima de 1,5 mm2.

Os terminais de terra das caixas, ndo devem permitir a ligacdo de mais de 2 condutores de terra no mesmo borne, pelo que se

deve recorrer a barramentos equipotenciais, que devem ser cravados ou soldados as referidas caixas metalicas.

Entre o BGT-ITED e o barramento geral de terras da fragao, existe um seccionador amovivel, normalmente em cobre. O condutor

que interliga o seccionador ao barramento geral de terras do edificio ndo pode ser de sec¢gdao nominal inferior a 6 mm2.

O mastro da Antena (caso exista) devera ser ligado diretamente a terra do Edificio por circuito autdnomo constituido por cabo
HO7V-R 1G16, verde/amarelo, em tubo proprio, ligando a montante do ligador amovivel, entre este e o elétrodo de terra. (este

cabo ndo pode ser interrompido, em nenhuma circunstancia)

C.6. RELATORIO DE ENSAIOS DE FUNCIONALIDADE - REF

O instalador deve registar o resultado dos ensaios exigidos para os varios tipos de cablagem, constituindo, assim, o Relatério de

Ensaios de Funcionalidade — REF, da sua inteira responsabilidade.

Na impossibilidade de o instalador fazer os ensaios das ITED, nomeadamente por ndo possuir os equipamentos necessarios,

poderd contratar os servigos de uma outra entidade.
O REF contém o registo dos ensaios efetuados, de acordo com o exposto neste capitulo, cobrindo a instalagdo a 100%.
O instalador deve preparar o REF, onde regista o seguinte:

= |dentificagdo do técnico que realizou os ensaios, contactos e n.2 de inscricdo no ICPANACOM ou nas associagoes
publicas de natureza profissional;
=  Garantia da conformidade da instalagdao com o projeto inicial ou, sendo o caso, com o projeto de alteragdes, com

indicagdo numa ficha de inspec¢do dos pontos verificados;
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=  Ensaios efetuados, resultados, metodologias e interfaces de teste utilizados com indicagao clara dos pontos onde as
medidas foram efetuadas;

=  Osresultados dos ensaios em tabelas adequadas de acordo com o tipo de cablagem e de rede a que os mesmos dizem
respeito;

=  EspecificagOes técnicas de referéncia;

= Equipamento utilizado nas medi¢Ges, com indicagdo da marca, modelo, n.2 de série, data de calibragdo, quando
aplicavel, e também da data e hora a que o ensaio foi realizado;

= As anomalias detetadas e as medidas corretivas associadas as mesmas;

= Qs fatores que possam pOr em causa o cumprimento integral das Prescricdes Técnicas ou do projeto, nomeadamente
condi¢des MICE;

=  Termo de responsabilidade da execugdo da instalagdo, em que o instalador ateste a observancia das normas técnicas

em vigor, nomeadamente com o presente Manual ITED.

O instalador deve anexar ao REF uma cépia do projeto e de tudo o mais que julgou necessario a concretiza¢do da instalagdo, que

fard parte do cadastro da obra.

No caso da tendéncia da curva, registada numa qualquer tomada, diferir da esperada, sobretudo com pontos cujo valor de

atenuacdo difira de:

= 1+ 3dB entre frequéncias adjacentes em * 8 MHz, na banda 5-862 MHz,

=  +4dB entre frequéncias adjacentes em = 36 MHz, na banda 950-2150 MHz,
significa que:

=  Algum elemento da rede coaxial ndo cumpre com a impedancia caracteristica de 75 Q;
=  Na rede pode existir uma saida ndo ligada e nao carregada a 75Q;
=  Pode existir um curto-circuito na rede coaxial;

= Pode existir um elemento na rede coaxial avariado.
O instalador deve retificar a anomalia, evitando desta forma constrangimentos funcionais da instalagdo.

Ap0s a corregdo da anomalia, deve ser ligada a saida do RG-CC a rede de distribuigdo, efetuando-se novas medidas dos niveis de

sinal, BER e C/N.
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C.7. CONSIDERAGCOES FINAIS

Em tudo o que esteja omisso no presente projeto serdo respeitadas as regras de boa execu¢do e normas de seguranga em vigor
relativamente ao tipo de instalagdo a que este se refere, nomeadamente as Prescri¢Ges e EspecificagcGes Técnicas das ITED 32

Edicdo, e as indicagdes dadas pela ANACOM, pelas empresas operadoras e pelos fabricantes de equipamento.

TECNICO RESPONSAVEL PELO PROJETO

Marcelino José Correia Lopes

(Eng.° Técnico Eletrotécnico, inscrito na OET, com o N.° 16 333
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